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Direktoriaus 2023 m. spalio 24 d.
jsakymu Nr. V-58

KLAIPEDOS ,,VERSMES“ PROGIMNAZIJOS
2024-2029 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA
,SVEIKA MOKYKLA - SVEIKAS MOKINYS«

1. Klaipédos ,,Versmés* progimnazijos 2024-2029 mety sveikatos stiprinimo programos
»oveika mokykla - sveikas mokinys“ paskirtis — formuoti mokiniy sveikos gyvensenos jgidzius,
bendromis mokytojy bei bendruomenés pastangomis kurti integruotg sveikatos stiprinimo sistema bei
sveikatai palankig aplinkg. Stiprinti bendruomenés fizing, psiching sveikatg, tobulinti sveikatos
ugdymo zinias.

2. Programa parengta vadovaujantis:

2.1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro, Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo
ir sporto ministro 2019 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. V-651/V665 ,,D¢l Mokykly pripazinimo
sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis tvarkos apraso patvirtinimo®.

2.2.2023-2024 m. m. progimnazijos ugdymo planu, patvirtintu direktoriaus 2023 m. rugpjicio
31 d. jsakymu Nr. 41-39.

2.3. 2023-2025 m. progimnazijos strateginiu planu, patvirtintu direktoriaus 2022 m. lapkricio
28 d. jsakymu Nr. V-57.

2.4. 2023 m. progimnazijos veiklos planu, patvirtintu direktoriaus 2023 m. sausio 4 d. jsakymu
Nr. V-2.

3. Programa jgyvendins mokyklos bendruomenés nariai: administracija, pedagogai ir pagalbos
mokiniui specialistai, visuomenés sveikatos specialistas, mokiniy tévy bendruomené, mokiniai.

Il SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE

3. Progimnazijos strateginio plano prioritetiniai tikslai:

3.1.Uztikrinti kokybiska ugdymo procesa.

3.2.Uztikrinti sveika, saugig ir Siuolaikinius ugdymo(si) reikalavimus atliepiancig aplinka.

Strateginiai tikslai nurodo teikti kokybiskas ugdymo paslaugas, o sveikatos ugdymas yra
neatsiejama kokybisSko ugdymo dalis. Progimnazijos bendruomenéje sveikatos stiprinimo ir
palaikymo procesas vyksta nuolatos.

Progimnazijos bendruomené¢ dalyvauja trumpalaikiuose ir testiniuose projektuose.
Progimnazijos bendruomeng apjungia dalyvavimas Mero taurés ir Lietuvos mokiniy sporto zaidyniy
varzybose, sgmoningumo didinimo ménuo ,,Be paty¢iy“. OLWEUS paty¢iy prevencijos programos,
Lions Quest prevencijos programos jgyvendinimas.

Taip pat progimnazija aktyviai dalyvavo jvairiuose tarptautiniuose projektuose, konkursuose:
,Our life in our hands 2023%, Erasmus + ,,A Digital Program for Sexual Education in Secondary
Schools (EDDIS)*, CLILIG, ,,Kalby ekspedicija aplink Baltijos jura*, ,, Think Smart, Creat Green*,
»Hltraukiantis ir interaktyvus Svietimas muziejuose: dalijimasis gergja patirtimi® / ,,Inclusive and
interactive education in museums: sharing of good practices”. Mokiniai socialinius ir sveikos
gyvensenos jgiidZius gerino jvairiuose respublikiniuose projektuose: ,,Svajoniy komandos*, Jaunimo
pilietinio ir tautinio ugdymo, ,,Olimpinis ménuo* — Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos, Sveikatos
apsaugos ministerijos ir Lietuvos tautinio olimpinio komiteto (LTOK) inicijuotame projekte pradiniy
klasiy moksleiviams, Klaipédos laikrodziy muziejaus projekte ,,Laikas Klaipédos akimis*, Klaipédos
dorinio ugdymo mokytojy projekte ,,Vilties angelai®, Integralus gamtamokslinio ugdymao projekte (5-
8 klasése). Moksleiviai turé¢jo galimybe dalyvauti ir mokykliniuose projektuose: ,,Pazinsi kitg —



pazinsi save. Culture studies®, Mokiniy raStingumo ugdymo projekte, ,,.Sveikas, aktyvus ir
harmoningas vaikas®, ,,Lyderystés ugdymas®, ,,Olimpinés vertybés®, , Noriu-Galiu-Dirbu“ (1-4
klasés), ,,Zinau-Moku-Galiu® (5-8 klasés).

Mokykloje aktyviai vykdomas fizinis ugdymas. Antry klasiy mokiniai mokomi plaukti,
nemazas pasirinkimas judriyjy biireliy neformaliajame ugdyme. Dalyvaujama Europos sporto bei
judumo savaitése, ,,Vaisiy vartojimo skatinimo mokyklose®, ,,Pienas vaikams* programose, minimos
jvairios sveikatingumo dienos. Progimnazija glaudziai bendradarbiauja su Klaipédos miesto
visuomenés sveikatos biuru. Klaipédos visuomenés sveikatos biuro paslaugomis naudojasi tiek
mokiniai, tiek mokytojai bei visa bendruomené. Taip pat aktyviai dirba mokyklos visuomenés
sveikatos specialistas. Progimnazijoje organizuojami sveikos gyvensenos renginiai, pamokos,
praktiniai uzsiémimai, akcijos.

Mokiniy sveikata ir fizinis pajégumas kasmet vertinami, atlieckamos analizés, teikiamos
konsultacijos bei rekomendacijos mokiniy tévams. Mokytojams buvo organizuojami pirmos pagalbos
mokymai. Vaikams, sergantiems LNL, sudaromi savirtpos planai, organizuojamas pritaikytas
maitinimas mokyklos valgykloje. Taip pat sékmingai vykdomas mokiniy maitinimas savitarnos
principu (SvediSkas stalas). Skatinamas didesnis darzoviy, vaisiy, vandens vartojimas.

ISvardintos veiklos skatina mokyklos bendruomeng rinkis kokybiSkesnj ir sveikesnj gyvenimo
buda, kurti sveikesn¢ aplinka.

111 SKYRIUS
TIKSLAS IR PRIORITETAI

4. Tikslas - saugoti bei stiprinti mokiniy sveikata, formuoti sveikos gyvensenos jgiidzius, aktyviai
bendradarbiaujant su sveikatos specialistais, mokiniy tévais (globéjais, riipintojais), mokytojais,
pagalbos mokiniui specialistais, mokyklos vaiko gerovés komisija.

5. Prioritetai:

5.1.Kryptingas vaiky sveikatos stiprinimo, saugojimo ir sveikos gyvensenos kompetencijy
ugdymas.

5.2.Ugdymo kokybé¢ vaiky sveikatos saugojimo ir stiprinimo srityje.

5.3.Saugiy ir sveiky salygy sudarymas visiems bendruomenés nariams.

IV SKYRIUS
VEIKLOS KRYPTYS IR SRITYS, UZDAVINIAIL PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI

6. Veiklos kryptys:

6.1.Sveikatingumo veikly plétojimas lauke (zygiai, judrieji zaidimai, sporto Sventés,
orientacinés varZybos, pamokos gryname ore).

6.2.Sveikatos ugdymas integravimas j pamokas (gyvenimo jgiidziai, teminés klasiy valandélés,
akcijos, viktorinos, konkursai).

6.3.Mokyklos administracijos sveikatos stiprinimo grupés organizavimas ir pagalba vykdant
sveikatos stiprinimo programa.

6.4.Sveikatos stiprinimo veiklas organizuojancios grupés aktyvus veikimas, idéjy generavimas
ir jgyvendinimas.

7. Laukiami rezultatai

7.1.Pakites ir geresnis mokyklos bendruomenés sveikatinimo veiklos suvokimas ir poZiiiris ]
sveikata.

7.2 Kiekvienos klasés sveikatos stiprinimo veikla darniai susijusi su visos mokyklos
sveikatinimo strategija, sveikatai palankios mokyklos aplinkos kiirimu, sveikos gyvensenos
kompetencijy ugdymu bei visos mokyklos bendruomenés jsitraukimu j $ig veikla.

7.3.Geresnés mokymosi ir mokymo salygos. Sveiki mokiniai geriau mokosi, sveikas personalas
geriau dirba.



1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

Uzdavinys — sukurti mokyklos sveikatos stiprinimo komanda, gebanc¢ig bendradarbiauti ir skatinti
visy bendruomenés nariy aktyvesnj jsitraukima j sveikatos stiprinimo programa.

pristatymas mokyklos
bendruomenei

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
Sveikatos Sudaryti sveikatos stiprinimo 2023 m. spalis | Mokyklos
stiprinimo veiklas | veiklos organizacing komanda, direktorius,
organizuojancios pasiskirstyti atsakomybémis uz pavaduotojai ir
komandos veiklos sritis, paskirti grupés mokyklos VSS
sudarymas pirmininkg. Jtraukti j grupés

veiklg mokinius ir jy tévus, vietos
bendruomenés atstovus
Sveikatos stiprinimo veiklos 2024-2029 m. | Mokyklos
organizavimo grupés pasitarimus direktorius,
vykdyti 2 kartus per metus sveikatos stiprinimo
komanda
Sveikatos Bendruomenés nariy apklausos Kalendoriniy | Sveikatos stiprinimo
stiprinimo rezultaty | atlikimas apie sveikatos mety pabaigoje | komanda
vertinimas stiprinimo veiklas
Sveikatos stiprinimo programos Kalendoriniy | Mokyklos
igyvendinimo rezultaty aptarimas | mety pabaigoje | direktorius,
ir vertinimas sveikatos stiprinimo
komanda
Apibendrinty, sveikatos Kalendoriniy | Sveikatos stiprinimo
stiprinimo programos rezultaty, mety pabaigoje | komanda

ir informavimas

Laukiamas rezultatas - sveikatos stiprinimo komandos efektyvus bendradarbiavimas, nuoseklus
sveikatos stiprinimo veiklos planavimas ir rezultatyvus jgyvendinimas, bendruomenés jtraukimas

2 veiklos sritis. PSICHOSOCIALINE APLINKA

UZdavinys - palaikyti sveikatai palankig psichosocialing aplinka, jtraukiant bendruomenés narius
1 sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo veiklas

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
Mikroklimato bendruomenéje 2024-2029 m. | Administracija,
tyrimas, rezultaty analizé. sveikatos stiprinimo

) 3 Priemoniy mikroklimato komanda, mokytojy
Progimnazijos gerinimui numatymas ir metodinés grupés
ben'druomenes. jeyvendinimas
nariy tarpusavio Testi pirmoky ir penktoky Kasmet Psichologas, VGK
santykiy adaptacijos tyrima
tobulinimas Teikti psichologines konsultacijas | Pagal poreiki | Psichologas

bendruomenés nariams

Renginiy, akcijy, skirty psichikos | 2024-2029 m. | Sveikatos stiprinimo

sveikatai, organizavimas komanda
2024-2029 m. | Klasiy vadovai ir

Teminiy klasiy valandéliy
organizavimas, elgesio taisykliy

sveikatos stiprinimo
komanda




apibrézimas, mokymas netoleruoti
patyCiy

Bendruomenés empatijos 2024-2029 m. | Sveikatos stiprinimo
ugdymas, pagalba adaptaciniu grupé, kviestiniai
laikotarpiu naujiems lektoriai
darbuotojams ir mokiniams
Plétoti bendruomeniskuma 2024-2029 m. | Administracija,
Visos skatinant tévy jsitraukimg. Tévy sveikatos stiprinimo
bendruomenés susirinkimy, tévy klubo komanda, metodinés
jsitraukimas ] susitikimy ir renginiy kartu grupes, klasiy
sveikatos organizavimas vadovai
stiprinimo Vietos bendruomenés nariy, 2024-2029 m. | Administracija,
programos socialiniy partneriy, lektoriy sveikatos stiprinimo
igyvendinima jtraukimas j veiklas komanda, klasiy
vadovai
Aktyvus patyciy prevencinés 2024-2029 m. | Administracija,
programos jgyvendinimas - sveikatos stiprinimo
Olweus programos principy komanda, metodinés
taikymas grupés, klasiy
vadovai
Pasaulinés psichikos sveikatos 2024-2029 m. | Klasiy vadovai,
Priemoniy dienos minéjimas, ,,Sagmoningumo pe_da_gqgai, sveikatos
. didinimo ménuo be paty¢iy*, stiprinimo komanda
numatymas, kurios Tol o8 diena®
maZina smurtan 510 erancugs .1ena : _ _ _

L Bendradarbiavimas su vaiko teisiy | 2024-2029 m. | Administracija,
patycias, apsaugos tarnyba, seimos ir vaiko klasiy vadovali,
priekabiavimag ; i . .

gerovés centru, policijos pedagogai, sveikatos
bendruomenés pareigiinais, stiprinimo komanda
sveikatos specialistais

Smurto ir priekabiavimo darbe 2024-2029 m. | Administracija

tvarkos periodinis priminimas,
aptarimas, reagavimo algoritmo
vieSinimas

Laukiamas rezultatas — saugi psichosocialiné aplinka, grista bendradarbiavimo ir pagalbos
principais. Mokyklos bendruomenés nariai aktyviai dalyvauja sveikatos stiprinimo programoje,
turi galimybe gauti visapusiSka psichologing, socialing ir pedagogine pagalba

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

UZdavinys — kurti saugia ir sveikatg stiprinanc¢ia, higienos reikalavimus atitinkanciag ugdymo
aplinka, kurioje biity uZtikrinamos salygos skatinti fizinj aktyvuma ir sveikatai palankig mityba

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
Uztikrinti Progimnazijos patalpy | 2024-2029 m. | Administracija,
atitikimg HN 21:2001 visuomeneés sveikatos
reikalavimams specialistas

Mokyklos Uztikrinti reikiamg patalpy 2024-2029 m. Direktoriaus
teritorijos, valyma, védinimg ir sauga. pavaduotojas tkio ir
patalpy priezitirg | Aprapinti darbuotojus higienos bendriesiems
ir saugg priemonémis klausimams
Pagal galimybes naujinti 2024-2029 m. | Administracija,
mokyklos patalpas direktoriaus
pavaduotojas uikio ir




bendriesiems
klausimams

Testi aktyvy dalyvavima akcijoje | 2024-2029 m. | Administracija, klasiy
,,Darom* vadovai
Pagal galimybes naujinti mokiniy | 2024-2029 m. | Administracija,
poilsio zonas mokyklos
bendruomenés atstovai
Mokyklos Teminiai renginiai mokyklos 2024-2029 m. Fizinio ugdymo
bendruomenés personalui, mokiniams ir jy mokytojai, klasiy
nariy fizinio Seimoms. Zygiai, begimo akcijos, vadovai, sveikatos
aktyvumo varzybos, vaiks¢iojimas su stiprinimo komanda
skatinimas SiaurietiSkomis lazdomis
Bendruomenés informuotumo 2024-2029 m. | Klasiy vadovai, fizinio
didinimas apie fizinio aktyvumo ugdymo mokytojai,
nauda visuomenés sveikatos
specialistas
Tikslis ir nuosekltis mokiniy 2024-2029 m. Pra&mu_; klafs_lq_ .
fizinio pajégumo testai, duomeny m% ylojos, klzm!o.
analizé, konsultuojami ugcymo mo ytojai,
mokiniams ir ju tévai visuomengs sveikatos
specialistas
Aktyvus testinis dalyvavimas 2024-2029 m. Sveikatos stiprinimo
mokykly Zingsniy isstkyje komanda, fizinio
#walk15 ugdymo mokytojai
Maitinimo savitarnos principu 2024-2029 m. Direktoriaus
(Svediskas stalas) prieziiira, pavaduotojas tkio ir
tobulinimas, darzoviy ir vaisiy bendriesiems
vartojimo skatinimas, maisto klausimams,
atlieky kiekio mazinimas visuomengs sveikatos
specialistas, valgyklos
personalas
Testi dalyvavima ES programoje | 2024-2029 m. | Administracija
,»Pieno produktai vaikams®,
,»Vaisiy ir darZoviy vartojimo
skatinimas*
Sveikatai Maitinimo organizavimo pagal 2024-2029 m. Direktoriaus
palankios sveikatai palankios mitybos pavaduotojas tikio ir
mitybos rekomendacijas priezitira bendr_iesiems
organizavimas, klausimams,
skatinimas visuomengs sveikatos
specialistas, valgyklos
personalas
Sveikatai palankios mitybos 2024-2029 m. Pradiniy klasiy, dalyky
Zinios integruojamos ] klasiy mokytojai, visuomenés
valandéles ir kitas pamokas sveikatos specialistas
PSO atmintiny dieny, susijusiy su | 2024-2029 m. Sveikatos stiprinimo
sveika mityba, vieSinimas ir komanda
mingjimas, organizuojant
konkursus, akcijas, renginius
Mokyklos bufeto sveiky prekiy 2024-2029 m. | Visuomenés sveikatos

atrinkimas

specialistas




Testi perioding valgiarascio ir 2024-2029 m. | Visuomenés sveikatos
vaiky maitinimo atitikties specialistas

kontrole

Uztikrinti geriamojo vandens 2024-2029 m. Visuomenés sveikatos
pricinamumga valgykloje specialistas

Laukiamas rezultatas — saugi, sveikatg stiprinanti, higienos reikalavimus atitinkanti ugdymo
aplinka. Didesnis mokyklos bendruomenés fizinis aktyvumas, susiformave sveikos mitybos

jprociai

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

UZdavinys — uztikrinti racionaly mokyklos iStekliy naudojimg sveikatos stiprinimui ir sveikatos

ugdymui
Rodiklis Priemoné Data Atsakingi
asmenys
Mokytojy ir kity Privalomas pirmos pagalbos ir 2024-2029 m. Direktoriaus
ugdymo procese higienos jgidziy mokymas pagal pavaduotojas
dalyvaujan¢iy asmeny | sveikatos ziniy ir jgudZiy tkio ir
kvalifikacijos programa bendriesiems
tobulinimo sveikatos klausimams,
stiprinimo ir sveikatos visuomeneés
ugdymo klausimais sveikatos
organizavimas specialistas
Informacijos sklaida apie 2024-2029 m. Administracija,
vykstancias konferencijas, sveikatg
mokymus bei seminarus sveikatos stiprinanti
ugdymo, sveikatos stiprinimo komanda
tema. Aktyvus mokyklos
bendruomenés dalyvavimo
skatinimas
Mokyklos bendruomenés (ypac 2024-2029 m. Administracija,
mokiniy tévy) idéjy generavimas sveikatg
Mokyklos ir pagalba jgyvendinant, sveikatai stiprinanti
bendruomenés nariy ir | palankias veiklas komanda, klasiy
partneriy jtraukimas j vadovai
sveikatos stiprinimo Aktyvus mokyklos bendruomenés | 2024-2029 m. Sveikata
programos isitraukimas planuojant ir stiprinanti
igyvendinima populiarinant sveikos gyvensenos komanda, klasiy
renginius. Mokiniy tévy vadovai
skatinimas skleisti Zinig apie
sveikatingumo veiklas mokykloje
Aktyvus dalyvavimas Klaipédos Visuomenes
miesto visuomenes sveikatos sveikatos
biuro organizuojamose sveikatos | 2024-2029 m. ialist
stiprinimo veiklose ir renginiuose, Speclalistas,
o : sveikata
lektoriy pritraukimas. - .
Bendradarbiavimas su stiprinanti
komanda

bendruomenés policijos
pareigiinais, socialiniais
partneriais




Mokiniy tévy profesijy banko
pildymas ir aktyvus
bendradarbiavimas

2024-2029 m. Administracija,

sveikatg
stiprinanti
komanda, klasiy
vadovai

Apsiriipinimas
sveikatos ugdymui
reikalingomis
priemonémis

programos jgyvendinimo
priemonéms (fizinio aktyvumo

pagalbos priemoniy) jsigyti

Skirti 1éSy sveikatos stiprinimo

priemoniy, zaidimy, prizy, pirmos

2024-2029 m. Administracija,

sveikatg
stiprinanti
komanda

Palaikyti glaudy santykj su
Klaipédos miesto visuomeneés

tokiu biidy naujinant metoding
medziaga sveikos gyvensenos
Klausimais

sveikatos biuru, higienos institutu,

2024-2029 m. Visuomeneés

sveikatos
specialistas

Laukiamas rezultatas — atnaujintos ir prapléstos mokyklos bendruomenés zinios sveikatos
stiprinimo klausimais. Mokytojy aktyvus jsitraukimas j mokiniy sveikatos ugdyma

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Uzdavinys — kokybiSkas sveikatos ugdymas ir plétojimas atsizvelgiant | mokiniy amziaus

poreikius, kasmetiniy profilaktiniy sveikatos patikrinimy rezultatus,
rezultatus, psichinés, emocinés sveikatos biikle, rizikingos elgsenos lygj

fizinio pajégumo testy

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
Sveikatos stiprinimo veikly 2024-2029 m. Administracija,
jtraukimas j metinj veiklos plang sveikatos stiprinimo

komanda, mokytojy
metodinés grupés,
klasiy vadovai
Gyvenimo jgudziy ugdymas 2024-2029 m. Sveikatos stiprinimo
organizuojamas vadovaujantis komanda, mokytojy
gyvenimo jgudziy ugdymo metodinés grupés,
bendraja programa klasiy vadovai
Pradinuky patyriminis ugdymas | 2024-2029 m. Pradiniy klasiy
skirtas tyrinéjimo— vadovai
Sveikatos eksperim'er'\tavimo‘ yeik]ai,
ugdymo mo_kym}lm netradicinéje
planavimas ir aplmko;e,_ Iguke . —
organizavimas Ne:formaImJo ugdymo bureliy 2024-2029 m. Neformgl I0jo ugdymo
veiklos (sporto, Sokio, dailés, mokytojai
molio ir medzio dirbtuvés)
Kasmetiniy bendruomenés
SvenCiy organizavimas, kurig | 535, 5959 1 | Administracija,

veiklos susijusios su sveiko
gyvenimo biido mokymu,
sveikatos stipinimu (pasitelkiant
mokiniy tévus, bendruomenés
pareigiinus, GMP narius,
raudonojo kryziaus draugijos
narius, ugniagesius, sporto Saky
kluby atstovus ir trenerius)

sveikatos stiprinimo
komanda




Aktyvus jsitraukimas | 2024-2029 m. Klasiy vadovai ir
respublikinius, savivaldybés, kity sveikatos stiprinimo
institucijy organizuojamus komanda

prevencinius, sveikatos
stiprinimo projektus, konkursus,

akcijas

ReikSmingas démesys sveikos 2024-2029 m. Klasiy vadovai,
mitybos jgiidZiy ugdymui, dalyky mokytojai,
uzsiémimai integruojami j dalyky sveikatos stiprinimo
pamokas, organizuojamos komanda

sveikos mitybos dienos,

konkursai, skatinamas vandens

vartojimas

Sveikatos S . 2024-2029 m. Sveikatos stiprinimo
. Numatytos sveikatinimo veiklos .

ugdymas apima komanda, metodinés

jvairias sveikatos kryp_ty_s: Sveiko.s mityb(_)s grupés, klasiy vadovai
temas skatinimas, sveikos aplinkos ’

kiirimas, suzalojimy prevencija,
uzkre¢iamyjy ligy profilaktika,
psichinés sveikatos stiprinimas,
fizinio aktyvumo skatinimas,
psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencija, asmens
higienos jgiidziy ugdymas.
Igyvendinimui bus pasitelktos
Jvairios uzsiémimy organizavimo
metodikos: projektinés veiklos,
iSvykos, mokymai, diskusijos,
akcijos, konkursai, proty masiai,
pamokos, renginiai, praktiniai
mokymai, viktorinos

Testinis veikly organizavimas 2024-2029 m. Sveikatos stiprinimo
minint Pasaulines ir tarptautines komanda, metodinés
sveikatos stiprinimo ir grupés, klasiy vadovai

prevencines dienas
Laukiamas rezultatas — ugdymo turinys atitinkantis mokiniy amziaus grupe, poreikius, gebéjimus
ir bus orientuotas ] sveiky gyvenimo jgiidziy formavimg. Didelé sveikatos temy jvairové sudarys
pedagogui galimybe rinktis, atsizvelgiant j tos grupés poreikius, jgiidzius, gebéjimus. Aktyvesnis
bendruomenés nariy jsitraukimas sveikatos stiprinimo ir saugojimo srityje

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR
TESTINUMO LAIDAVIMAS

UZzdavinys — uztikrinti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos sampratos ir sveikatos stiprinimo veiklos
patirties ir pasiekimy sklaidg

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
Sveikatos Sveikatos stiprinimo programos 2024-2029 m. Administracija,
stiprinimo jgyvendinimo gerosios patirties sveikatos stiprinimo
veiklos patirties | sklaida mokyklos bendruomenei komanda




sklaida Informacijos apie programa ir jos | 2024-2029 m. Sveikatos stiprinimo
mokykloje jgyvendinima sklaida mokyklos komanda, mokytojai

interneto svetaingje, e. dienyne,
facebook paskyroje,
1Smaniuosiuose ekranuose,

stenduose
Sveikata Sveikata stiprinancios veiklos, 2024-2029 m. Sveikatos stiprinimo
stiprinancios gerosios praktikos dalijimasis su komanda

mokyklos veiklos | kity ugdymo jstaigy pedagogais,
patirties sklaida | Klaipédos miesto visuomenés
uz mokyklos riby | biuro specialistais

Atrinkty renginiy vieSinimas per | 2024-2029 m. Administracija,
vietos bendruomenés sveikatos stiprinimo
ziniasklaidos kanalus. Televizijos komanda

zurnalisty kvietimas

Laukiamas rezultatas — jvairiomis komunikavimo priemonémis vykdoma gerosios darbo patirties
sklaida, pritraukti socialiniai partneriai. Testiné veikla

10.

11.

12.

13.

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS JGYVENDINIMO VERTINIMAS

Sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos vertinimas bus atlieckamas kasmet, kalendoriniy mety
pabaigoje, vadovaujantis metodinémis rekomendacijomis ir remiantis numatytais kriterijais.
Vykdant programos vertinima, bus naudojami metodai:

9.1.Mokiniy, mokytojy ir mokiniy tévy apklausos;

9.2.Pokalbiai su mokiniais, mokytojais;

9.3.Ataskaity parengimas ir pristatymas.

Mokiniy Ziniy vertinimas vykdomas po kiekvieno uzsiémimo, véliau pagal poreikj. Vertinimo
iSvados aptariamos metodiniuose sveikatos stiprinimo komandos pasitarimuose.

I sveikatinimo veiklas bus stengiamasi jtraukti kuo daugiau jstaigos bendruomenés nariy.
Kiekvienais mokslo metais bus sudaromi metiniai veiklos planai, kurio sveikatos stiprinimo
veiklas bei renginius numatys sveikatos stiprinimo darbo grupé.

VI SKYRIUS oo
PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Programai jgyvendinti 1éSos i§ mokyklos bendruomenés nariy, socialiniy partneriy, réméjy bei
zmogiskieji iStekliai.

VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Kiekvienas bendruomenés narys gali sidlyti idéjas sveikatos stiprinimo programos
jgyvendinimui. Su sveikatos stiprinimo programa supazindinami mokyklos bendruomenés nariai,
programa vieSinama mokyklos tinklalapyje. Programos priezitira vykdo mokyklos visuomenés
sveikatos specialistas.




