Ka daryti, jeigu jusu vaikas patiria patycias?

1) Isklausykite:

Jei vaikas prasitaria jums, kad patiria bendraamziy patycias, pirmiausia isklausykite jj.
Leiskite iSpasakoti viska, kas jam nutiko.

Pasakodamas apie bendraamziy patyCias vaikas gali laikyti save skundiku. Biitinai
pasakykite jam, kad jis gerai padaré papasakodamas jums apie tai. Patikinkite, kad vaikas bet
kada gali kreiptis pagalbos j jus, ir skatinkite jj ir toliau pasakoti, kaip jam sekasi.

Kalbékite su vaiku ir bandykite iSsiaiskinti, kaip vyksta patycios, kas ty€iojasi, kokiais biidais
ty¢iojamasi, kaip daznai.

2) Kartu su vaiku ieSkokite sprendimo budy:

Sprendima, kaip reaguoti, priimkite kartu su vaiku. Vaikai bijo Gimiy tévy reakcijy, o kartais
visai nenori, kad tévai eity i mokykla ir kalbétysi su mokytoju. Pagalba ir pasirinktas
reagavimo biidas bus veiksmingas tik tuomet, kai ji aptarsite su savo vaiku ir sprendima, kaip
toliau reaguoti, priimsite kartu.

Uzsirasykite patys bei pasitilykite vaikui uzsirasyti, kaip i jo tyCiojamasi. UZzrasai pravers,
kai kreipsités pagalbos | mokytojus — jie padés tiksliau jvardyti, kaip su jusy vaiku elgiamasi.
Drauge su vaiku pagalvokite, kas i§ mokyklos suaugusiyjy gali jam padéti. Aptarkite
galimybe drauge nueiti pasikalbéti su mokytojais.

Padékite vaikui sugalvoti, kaip jis gali reaguoti patyCiy situacijose. ISsiaisSkinkite kuo
smulkiau, kokiose situacijose ir kaip vyksta patycios, kaip vaikas j jas reaguoja. Jis negalite
greitai sustabdyti patyCiy, taciau gal jmanoma padéti vaikui elgtis kitaip? Pavyzdziui,
iSvengti patyCiy situacijy vengiant tam tikry viety mokykloje, sureguoti | patycCias
pajuokavimu ir pan.

Neskubekite vaiko iSkelti j kitg klase ar kita mokyklg. Pagrindinis paty¢iy maZinimo buidas
— keisti atmosfera klas¢je ir santykius tarp bendraamziy. O tai uZima nemazai laiko. AiSku,
gali norétis kuo grei€iau vaika iSimti i§ jam nepalankios aplinkos, taciau perkélimas j nauja
mokykla pareikalauja 1§ vaiko pastangy méginant jsitvirtinti naujoje klaséje.

3) Kreipkites j klasés auklétoja, mokytojus ar mokyklos administracijg:

Labai svarbu, kad kalbétumétés su mokytojais apie patycCias, kad jie zZinoty, kas vyksta.
Kalbédami su klasés auklétoju pareikskite susirliping tuo, kas vyksta jiisy vaikui, taciau
susilaikykite nuo kaltinimy.

Svarbu, kad bendraudami su mokytojais biituméte konkretiis ir aiSkiai nupasakotuméte
problema. Pateikite jiems konkreciy jisy vaiko mokyklinio gyvenimo fakty, nes mokytojai
gali ir nepastebéti, kad vyksta patycios.

Pasizymékite, ka nutaréte su klasés auklétoju, kokiy veiksmy planuojama imtis, ir
atsizvelkite ] §] plang ateityje.

Gali biiti, kad Saipomasi ne tik i$ jlisy vaiko, bet ir 1§ kity. Nemanykite, kad informuodami
apie Sig problemg keliate nemalonumy mokytojams ar tik eikvojate jy laika. Galite
pasikalbéti ir su mokyklos direktoriumi ar direktoriaus pavaduotoju, su jais pasitarti, kaip
reaguoti i susikloscCiusig situacijg ir elgtis toliau.



Palaikykite kontakta su mokyklos darbuotojais. Jie gali jums papasakoti apie jvykius,
vykstan¢ius mokykloje, kurie gali biiti susij¢ su jasy vaiko gerove. Pasidalykite su jais
informacija, kaip pasikeite jiisy vaiko elgesys, ar patyCiy sumaz¢jo.

Prisiminkite, kad sumazinti ar sustabdyti patyCias — ne vieno Zmogaus jégoms. Norint
veiksmingai spresti Sig problema reikia, kad ] tai aktyviai jsitraukty mokytojai, mokyklos
administracija, tévai, kiti mokiniai.

4) Bikite $alia:

Galbit nujauciate, kad jiisy vaikas patiria patycias, taciau nedrjsta jums nieko pasakoti. Jei
nepavyksta prakalbinti vaiko ir suzinoti, kas su juo vyksta, galite paklausti apie tai jo draugy
ar mokytojy.

Labai svarbu, kad jiisy vaikas kam nors papasakoty apie patiriamas patyCias. Jeigu jis
atsisako apie tai kalbéti su jumis, pasiiilykite jam pasikalbéti su kuo nors kitu: kitu Seimos
nariu, mokytoju, arba paskambinti j ,,Vaiky linijg*.

Svarbu, kad savo vaikui pasakytuméte, jog ji mylite ir stengsités padaryti viska, kas
imanoma, kad jis jaustysi saugus.



